
 

Памятка «Поведение при пожаре в здании» 

 

1.Вызовите службу спасения 01. 

2.Сообщите о пожаре соседям, отключите газ, электроэнергию, закройте окна и двери. 

3.Немедленно покиньте помещение, не бегите наугад, не мешкайте на выходе. Нельзя 

использовать лифт. 

4.Двигайтесь к выходу или в сторону не задым ленной лестничной клетки. В 

задымленном помещении двигайтесь к выходу пригнувшись или ползком. Накройтесь 

мокрой тканью (одеялом, полотенцем). Дышите через мокрый носовой платок, ткань, 

одежду. 

5.Если выйти из помещения невозможно, заткните все зазоры под дверьми мокрыми 

тряпками; наполните водой ванну и другие большие емкости, снимите занавески, 

облейте пол и двери водой. Если единственный путь к спасению - окно, сократите 

высоту прыжка, связав простыни или что-нибудь другое. Прыгайте на полотняные 

покрытия грузовика, крышу машины, цветник, навес или предварительно сброшенные 

матрасы, подушки, ковры. По прибытии пожарных полностью подчинитесь их 

командам. 

 

 

 

Памятка «Меры электробезопасности» 

 

1.Не беритесь за провод, свисающий со столба. 

2.Не прикасайтесь к оголенному, плохо изолированному проводу. 

3.Не дотрагивайтесь до включенного электроприбора и не беритесь за электрическую 

вилку мокрыми руками. 

4.Не пользуйтесь электроприборами в ванной. 

5.Включая вилку в розетку, убедитесь, что она именно от того прибора, который вы 

собираетесь включить. 

6.Не пользуйтесь неисправными (искрящими, нагревающимися) розетками. 

 

 

 

 

 



Памятка «Поведение в местах массового скопления людей» 

 

1.Если толпа увлекла вас, застегните одежду, громоздкие вещи - чемодан, рюкзак, сумку - 

лучше бросьте.  

2.Чтобы не упасть, следуйте по направлению движения толпы, старайтесь быть в центре 

нее.  

3.Чтобы защитить себя от сдавливания, прижмите согнутые в локтях руки к грудной клетке.  

4.При падении пытайтесь подняться: быстро встаньте на четвереньки; выставите как можно 

дальше вперед опорную ногу; не сгибая опорную ногу, под напором толпы, резко 

поднимитесь. Если подняться невозможно, постарайтесь свернуться клубком, втяните шею, 

кистями рук закройте затылок.  

5.Держитесь прочь от стеклянных витрин, стен зданий, деревьев. При применении 

слезоточивого газа закройте рот и нос платком, смоченным в любой жидкости.  

- Если глаза оказались поражены газом, необходимо быстро и часто моргать. 

 
Памятка «Если возник пожар» 

1.В первую очередь позвоните в службу спасения по телефону «01». Сообщите, что горит и 

точный адрес. 

2.Если рядом есть взрослые, необходимо позвать их на помощь. 

3.Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара в укромные места (под кровать, в шкаф, в 

кладовку и т.д.), пожарным будет трудно вас найти. 

4.Если комната заполняется едким дымом, закройте нос и рот мокрой тканью, пригнитесь к 

полу и срочно покиньте помещение. 

5.Твёрдо знайте, что из дома есть два спасительных выхода: если нельзя выйти через дверь, 

зовите на помощь из окна или с балкона. 

6.Если пожар произошёл в твоей квартире и есть возможность её покинуть - убегай на улицу, 

не забудь плотно закрыть за собой дверь и сразу же сообщи о пожаре первым встречным 

прохожим, чтобы они вызвали пожарных 

7.Пожар может произойти в подъезде или в другой квартире. Если в подъезде огонь или дым, 

не выходите из квартиры. Откройте окно или балкон и зовите на помощь. 

8.Если на вас загорелась одежда, падайте и катитесь, чтобы сбить пламя. 


